Hennaens historie

I mere end fem tusind ar har man brugt henna, ogsa kaldet mze-
hendi, til udsmykning af kroppe. Planten Lawsonia enermis er
udbredt i varme klimaer som Indien, Pakistan, Kina, Mellem-
osten og Nordafrika og kan blive op til halvanden meter he;j.
Planten, hvis blade, blomst og grene males til hennapulver, er
let at finde og billig.

Nér pulveret blandes med vand, sukker, olie, citron eller
andre ingredienser, forsterkes pulverets farve, og dets helbre-
dende og legende egenskaber ages. Henna virker kolende pa
kroppen i varmt vejr og beskytter huden mod udterring. I In-
dien farver bade mand og kvinder har med henna i stedet for
kemisk farve for at deekke grd hér, og her har hennaen en lig-
nende lindrende effekt. I visse kulturer er der tradition for at
dyppe hender og fedder i henna for at holde sig kelig.

Henna forbindes mest med bryllupper og brude, men den
bruges ogsa ved andre store begivenheder: forlovelser, fodsels-

dage, helligdage, religiose fejringer, navneceremonier og si vi-
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dere. I det gamle Egypten paferte man henna for mumificerin-
gen. | det sydlige Kina har man i tre tusind ar anvendt henna
i erotiske ritualer.

Nutidens hennakunstnere fortsetter med at skabe stadig
mere kunstferdige, detaljerede og unikke meonstre, ogsa nir
der ikke er en serlig lejlighed. En hennakunstners evne til at
tilpasse monstret til bareren, uanset hvor i verden de er, gor
det muligt for hennakunsten at have sig over kultur, religion

og etnicitet.



